A Busca por
Paz Interior

Uma necessidade universal além da
riqueza, da raca e do tempo.

Baseado na obra do Dr. Bilal Philips
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do Materialismo

A modernizacao produz
conforto fisico, nao conforto
para a alma. O avanco
avanco tecnologico
afastou-nos da tranquilidade
¥ dos nossos ancestrais.
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| A Falsa Promessa

CONFORTO | |

FisSICO
(Modernizacao)

CONFORTO

PARA A ALMA |

(Tranquilidade)
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COMPARATIVO ABSTRATO:
FISICO vs. ALMA
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Adultos que sofrem

-}inua]mente de depressao. /Jg
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No ano 2000, as mortes

por suicidio foram o dobro
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Redgflmr a ﬁaz na Reaiidétdgbeste MI.;I{dO

_.--'"--.l- Z H.\'\"':::::\‘\-x
-~ Paz ndo é a auséncia de guerra, disputas sociais ™

- . N ou problemas familiares. Esse estado € apenas
; feY | .. temporal—uma calmaria antes da tempestade.

). Certamente que

| s L= | - 4 | | == VOS poremos a
" Verdadeiramente, - : | Avida é | >< prova...Mastu

criei 0 homem na | - intrinsecamente P, | tu (6 i

: . . u (0 Mensageiro
labuta (conflito). | | desenhadaparao /¥, (anunciag{a :
| (Alcorio 90:4) L W\ ( o TR OEE, ] bem-aventuranca)

aos perseverantes.
(Alcorao 2:155)
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"~ Pressoes |
do Trabalho

" Problemas
| | Familiares

Pessoais

Passo 1: Consciéncia Passo 2: Aceitacao Interna

Nao podemos remover 0 que nao Reconhecer que o obstaculo
identificamos. (Exemplo: A Raiva). reside dentro de nos.

Aviso: O estado de negacao (Eu nao me zango) bloqueia

qualquer cura. Os obstaculos devem ser categorizados e
enfrentados em grupo, € nao um a um.

L o U : _"‘:\ < .
w LA = gl e~ = >, o1 I £
X 5\ T N — X chat&decidelatina k e — —




A Matriz de Controlo: O Paradigma do Destino (Qadar)

Dentro do nosso controlo

9 A nossa reacao, as nossas acoes, %

0 nosso carater
%B (A ser explorado nos passos seguintes). Jé

Fora do nosso controlo

Condicao fisica, raca, altura, :]
familia de nascimento, pobreza inata.

o) | Nao sao verdadeiros obstaculos, mas sim o
>/

;7' | designio de Allah. Lutar contra eles destrai a
paz. Devem ser aceites pacientemente.

...e possivel que repudieis algo que seja um 9
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Sinais da Sabedoria Divina: O Voo Perdido

A Tragédia Aparente (Cairo para o Bahrain)

3

Reacao: Chora, grita de
forma frenética e regressaa
a casa perturbado, sentindo

que a sua vida
profissional acabou.

E impedido de embarcar no
ultimo voo, arriscando
perder a sua carreira.

Um professor chega ao
aeroporto, mas falta um carimbo
burocratico no seu passaporte.

A noticia revela: o aviao caiu e D (m Reacio final: Extase total e
nao ha sobreviventes. gratidao por ter falhado o voo.

HS 1

¢ Licdo: O que percecionamos como 0 nosso maior obstéculo
| e, frequentemente, a misericordia de Deus em acao.
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(O Aparente Dano)

Khidr fura intencional-
mente o barco de pessoas
bondosas e pobres que 0s

ajudavam a atravessar o
rio. (Uma acdo que gera
choque e perplexidade

imediata).

A Sabedoria

Divina
(O Contexto Oculto)

Um rei tirano
aproximava-se pelo rio,
confiscando a forca todos
os barcos em perfeitas

condicoes.

O Resultado: Ao tornar o barco defeituoso, Khidr salvou
o unico meio de sustento daquelas pessoas pobres. A
tragédia de um buraco foi, na verdade, a salvacao.
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A Origem da
Descrenca

O que causa o ateismo
nao € a ldgica, mas a
incapacidade de
processar tragédias
s(ibitas (ex: a morte
arbitraria de uma
familiar bondosa ou

de um filho).
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A Natureza
Inata (Fitrah)

Acreditar em Deus é a
inclinac¢ao natural do ser
humano. Toda crianga
nasce com uma natureza
pura (inclinacao natural
para crer em Deus)...
(Bukhari/Muslim)

A criagao feita por Deus é
imutavel. (Alcorao 30:30)

O Vazio

A auséncia de resposta
para o Porqué? retira a
paz interior, quebra a
Fitrah, e gera a negacao
absoluta do Divino.




A Prova Mais Dificil: A Sabedoria Além da Perda

O Evento

Incompreensivel
Khidr tira a vida a uma crianga no A Realidade Oculta
caminho, chocando Moisés (A Misericérdia Suprema)
profundamente.
Deus sabia que, se a crianca
crescesse, a sua maldade e

) . espiritual.
virtuoso, que honrou os pais. P

— SRR

A Licao sobre a Dor

e *’%Haveré sempre um vazio no coragao dos pais até ao Dia Juizo. A Paz Interior ndo
5|gn|f' ca auséncia de dor, mas a aceitacao inabalavel de que até as perdas mais ‘.
obscuras guardam um bem final designado por Allah.

A Substituicao Divina rebeldia levariam os seus pais
Deus substituiu o filho por outro VIrtuosos a dE?FrE"‘;ﬂ earuina J
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A llusdo da
Psicologia Moderna

Profético para
a Paciéncia

O Ocidente aconselha a
extravasar a raiva para
nao explodir. A ciéncia

agora prova que
extravasar rompe vasos
sanguineos e causa
danos perigosos.

Nao se zangue. Quem
quer que finja ser
paciente, Deus |he

dara paciéncia.

(Bukhari)

chat&decidelatina



Aqueles Acima

A Regra Diretriz

Nao olhe para aqueles que estdo acima
(...) olhe para aqueles que estio abaixo ou
sao menos afortunados...
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Os Menos Afortunados
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Estratégia para o Mundo Material (Dunya)

Focar naqueles que tém menos recalibra a nossa percecao,
fazendo-nos recordar e valorizar as dadivas inumeraveis (e
frequentemente ignoradas) que Deus ja nos concedeu.
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O Abismo do Desejo

Se der ao filho de Adao um vale de

ouro, ele vai querer outro. (Muslim).
A obsessdao material destréi a

paz interior; a grama do vizinho
parecera sempre mais verde.
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Obj_efivo: | A \ Objetivo:
O Mundo * A Outra Vida
(Dunya) = (Akhirah)

e Deus tratara e organizara os seus
assuntos.

52~ * Riqueza (de fé e contentamento)

| instalada diretamente no
coracao.

* O mundo material vira até a
pessoa de forma relutante e
submissa; ndao sera necessario
persegui-lo
persegui-lo desesperadamente.
(Ibn Maajah, Ibn Hibbaan)

* Assuntos desorganizados e
confusos (como uma galinha
sem cabeca).

 Pobreza colocada diante dos
olhos — mesmo que seja
milionario, vivera com medo
constante, paranoia e
desconfianca.
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O Teste Pratico

Como sabemos verdadeiramente se o Paraiso é
0 nosso foco, ou se estamos iludidos?

A Pergunta Chave

Sobre 0 qué gastamos a maior parte do nosso
tempo a conversar?
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O Diagnéstico

Se a esmagadora maioria das conversas gira em torno
de carros, casas, férias, dinheiro ou fofocas sobre
terceiros, entdo o foco real é o Mundo (Dunya).

A Acao
A paz interior exige um realinhamento drastico,

colocando a vida eterna no centro das nossas acoes
e palavras diarias.
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Submissao (Islao) e a Verdadeira Recordacao (Dhikr)
005 plesia

L] o - 8]
< 20 }F De facto, é na recordacdo de Deus que o coracgdo encontra tranquilidade. -H* *‘__. ’l
Wao%l (Alcordo 13:28) .I‘ PR
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A Inovacao vs. A Sunnah
’&' A Verdade (A Sunnah)
pe

&
s

ﬁ Dize: Minhas oracdes, minhas
‘ devogoes, minha vida e minha morte
pertencem a Deus... (Alcorao 6:162).

O Erro (A Inovacao)

X

Sentar num quarto escuro a repetir
um unico nome isoladamente (Allah,
Allah) sem contexto, ou praticar a
recordacao através de dancas e

’
O
>3 3¢

A verdadeira recordacao manifesta-se

 balangos do corpo. Be  através de uma vida ética didria,
(Praticas sem base na vida do b‘ oragoes estabelecidas e acoes pautadas
Profeta). . pela submissdo continua.
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A Arquitetura da Paz Interior
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A verdadeira Paz Interior ndo é encontrada
acumulando riquezas ou fugindo da labuta.
E construida ao:

1. Aceitar o Destino (Qadar) inabalavelmente.
2. Reformar o carater interno (Paciéncia).

3. Proteger o coracdo da ganancia material
(Olhar para os menos afortunados).

4. Focar na Outra Vida através da Submissao
e verdadeira Recordacao.
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'?ﬁiﬂ- Chamada para Agéo (CIMS)
E"’ »’ Continue a sua jornada de sabedoria. Leia e partilhe para espalhar o beneficio.

(Titulos recomendados: Um Breve Guia llustrado Para Compreender o Isla,
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